
ORGANSYSTEM BESCHWERDEBILD

Blutzucker Hohe Werte
•	 Müdigkeit
•	 reduzierte		

Leistungs-
fähigkeit	

•	 Durst
•	 Harndrang

Niedrige Werte
•	 Blutzucker	<	70
•	 Konzentrations-

störungen	am	Tag
•	 Zittern
•	 Schwitzen
•	 Heißhunger

Blutdruck Regelmäßige Blutdruckmessungen
•	 Blutdruck	<	140/90	?

Herz •	 Stechen	in	der	linken	Brustkorb-
hälfte	vor	allem	bei	zunehmender	
Belastung

•	 Rasch	zunehmendes	Gewicht
•	 Wassereinlagerung	in	den	Beinen
•	 Wie	viele	Stockwerke	kann	ich	

steigen

Beine Wie	ist	meine	Gehstrecke	ohne	
Stehen	zu	bleiben	>	200	m?

Bitte nehmen Sie immer eine aktuelle  
Liste der Medikamente mit

MEIN JAHRESCHECK
Leitfaden	für	das	Arztgespräch
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ORGANSYSTEM BESCHWERDEBILD

Füße •	 Trockene	Haut
•	 Risse	in	der	Haut
•	 Offene	Stellen
•	 Fußpflege

Niere •	 Geschwollene	Beine
•	 Schwellungen	im	Gesicht		

am	Morgen

Augen •	 Rasche	Verschlechterung
•	 Schwarze	Punkte
•	 Risse	im	Gesichtsfeld	

Erstellt von:	Assoc.	Prof.	Priv.	Doz.	Dr.	Yvonne	Winhofer-Stöckl	PhD,		
Medizinische	Universität	Wien;	OA	Dr.	Michael	Resl,	KONVENTHOSPITAL	
der	Barmherzigen	Brüder	Linz

Bitte nehmen Sie immer eine aktuelle  
Liste der Medikamente mit

MEIN JAHRESCHECK
Leitfaden	für	das	Arztgespräch

Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Notieren Sie  
Ihre Fragen rechtzeitig, um sie mit Ihrem Arzt besprechen zu können.

INVENTING FOR LIFE


